Klosterl Apotheke

Weihrauch - ein starkes antientzundliches
Phytopharmakon

Das Harz des indischen Weihrauchbaums Boswellia serrata enthalt neben &therischem Ol und
Schleimstoffen auch viele verschiedene Harzsauren (Triterpensauren). Diese Inhaltsstoffe, insbesondere
die Boswelliasauren, wurden in den letzten Jahren gut erforscht. Wirksamkeitshinweise ergaben sich vor
allem bei entzindlichen Erkrankungen unterschiedlicher Genese, wie z.B. bei rheumatischen
Erkrankungen, bei Asthma bronchiale, bei Colitis ulcerosa und Reizdarmsyndrom sowie hinsichtlich einer
beschleunigten Heilung bei Sportverletzungen und Hirntraumata. [1; 2]

Als zentraler Wirkmechanismus konnte insbesondere fur Acetyl-Keto-Boswelliasaure (AKBA) eine direkte
Hemmung der 5-Lipoxygenase (5-LOX) gezeigt werden. 5-LOX ist ein Schlisselenzym fur die Biosynthese
von Leukotrienen, die eine wesentliche Rolle in der Arachidonsaurekaskade einnehmen, indem sie den
Entzindungsprozess mit den bekannten Folgen Schmerzen und Schwellungen férdern und
aufrechterhalten. [3]

Aufgrund der guten Vertraglichkeit und der nebenwirkungsarmen Therapie konnen Weihrauchpraparate
bei chronischen Entzindungsprozessen eine gute Alternative oder Erganzung darstellen zu Antiphlogistika,
nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR) oder Kortikoiden. [4; 5]

Auch eine zytotoxische Wirkung auf Tumorzellen konnte gezeigt werden. Boswelliasauren hemmen die
Topoisomerase | und Il und induzieren so die Zell-Apoptose. [6; 7]

In seltenen Fallen wurde bei zu geringen Dosierungen eine ,,paradoxe Wirkung“ beobachtet.
Therapieversuche sollten daher mindestens mit einer Dosierung von 1.200 mg Weihrauch-Extrakt tGber 4 -
6 Wochen durchgeflhrt werden, um das Ansprechen auf die Therapie einzuschatzen.

Neue Dosierung unserer hypoallergenen Kapseln:
Weihrauch-400-Kapseln

Produktbeschreibung

1 Kapsel enthalt:

Weihrauch-Extrakt 400 mg

(enthalt mind. 65% Boswelliasauren)
Packungsgréfen: 100 Kapseln und 200 Kapseln

Einnahmeempfehlung
Soweit nicht anders verordnet nehmen Erwachsene 3-mal taglich 1 - 3 Kapseln ein.
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Mehr Informationen finden Sie unter: Weihrauch Kapseln Flyer
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